
S. van de Oyelaan 5, 3941 CB Doorn

Inloopspreekuur: maandag van 12.00-13.00 uur

    

Schippersdreef 4, 3972 VA Driebergen

Inloopspreekuur: donderdag van 16.00-17.00 uur

en van 19.00-20.00 uur

                      

Kon. Julianalaan 48, 3956 XN Leersum

Inloopspreekuur: dinsdag, 13.00-14.00 uur 

Sportlaan 15, 3951 CG Maarn

Inloopspreekuur: vrijdag, 12.00-13.00 uur

030 - 880 22 15

info@cjgutrechtseheuvelrug.nl

Doorn 

Driebergen                

Leersum

Maarn

Telefonische bereikbaarheid

E-Mail

www.cjgutrechtseheuvelrug.nl www.cjgutrechtseheuvelrug.nl

voor vragen over 
opgroeien en opvoeden

Centrum voor Jeugd en Gezin
Utrechtse Heuvelrug
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Voor al uw vragen
Soms wil je gewoon even iets vragen over 

opvoeden of over opgroeien. Het kan zijn dat 

je als ouder of jongere met zo’n vraag naar 

een bekende stapt. Maar soms heb je vragen 

waarvoor je nog even niet terecht wilt bij een 

bekende of waarvoor je liever een antwoord 

wilt van een professional. In dat soort 

gevallen kun je ook terecht bij het Centrum 

voor Jeugd en Gezin, het CJG.

Kraam Borstvoeding 0-4 jaarZwangerKinderwensBelangrijke momenten Jong volwassen4-14 jaar
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Centrum voor
Jeugd en Gezin
Utrechtse Heuvelrug

Welkom bij het Centrum voor Jeugd en Gezin Utrechtse Heuvelrug

Welkom op de website van het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Utrechtse Heuvelrug. Het CJG is een plek waar 
ouders, kinderen, jongeren tot 23 jaar en professionals terecht kunnen met al hun vragen over opvoeden en opgroeien.

Op deze website vindt u algemene opvoedingsinformatie vanaf de geboorte van een kind tot aan jong volwassenheid. 
Ook is er informatie op de website te vinden over activiteiten en cursussen in Utrechtse Heuvelrug en omgeving.

Bij de beantwoording van de vragen werkt het CJG nauw samen met deskundigen van de volgende kennisinstellingen.

Wilt u een vraag stellen, veelgestelde vragen bekijken of u inschrijven voor een kennisquiz / nieuwsbrief? Dat kan via 
onderstaande buttons.

Stel hier een 
vraag via e-mail

Bekijk hier de 
veelgestelde vragen

Schrijf je hier in voor de 
nieuwsbrief / kennisquiz 

http://www.cjgutrechtseheuvelrug.nlBaarn

Via onze website www.cjgutrechtseheuvelrug.nl is het CJG 24 uur per dag, 7 dagen  

per week bereikbaar. De website geeft informatie over opgroeien en opvoeden.  

Ook bestaat de mogelijkheid om persoonlijke vragen te stellen over de gezondheid  

en het welzijn van je kind. 

Op de achterkant van deze folder vindt u onze contactgegevens en openingstijden.

Inloopspreekuren
Er zijn inloopspreekuren van het Centrum voor Jeugd  

en Gezin in Doorn, Driebergen, Leersum en Maarn.   

Daar zijn al centra waar veel jongeren en ouders komen 

voor het consultatiebureau of de schoolarts. De locatie 

Leersum verhuist op termijn naar Amerongen. Als 

inwoner van één van de zeven dorpen kunt u kiezen  

van welke inloop u gebruik wilt maken.

Telefonische  

advieslijn

Wilt u uw vragen liever 

telefonisch stellen? Ook 

dat kan. Hiervoor is een 

telefonische advieslijn 

geopend.

Website www.cjgutrechtseheuvelrug.nl

Wat is het Centrum  

voor Jeugd en Gezin?

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) geeft advies 

en antwoorden op vragen van (aanstaande) ouders, 

opvoeders en kinderen/jongeren tot 23 jaar. In het  

CJG zijn alle organisaties vertegenwoordigd die zich  

met jeugd en opvoeden bezighouden. Samen vormen  

zij één loket waar u terecht kunt voor informatie en 

advies bij opgroeien en opvoeden.

Welke vragen  

kan ik stellen?

Voorbeelden van vragen zijn:

• �Mijn zoontje van 4 jaar wil 

niet eten. Wat nu?

• �Hoe kan ik mijn kind 

beschermen tegen internet?

• �Welke afspraken maak ik  

met mijn dochter van 11 jaar 

over zakgeld?

• �Ik heb steeds ruzie met mijn 

kind. Wat kan ik doen?

• �Ik word gepest. Wat kan  

ik doen?
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