
Groepsaanbod Volwassenen Bijeenkomst Locatie Startdatum Dagdeel/tijdstip 
 

Assertiviteitstraining 
 
 
 
Assertiviteitstraining 
 
 
 

3 dagen + één 
terugkomdagdeel 
 
 
10 

Bilthoven 
Zeist 
Bunnik 
  
Veenendaal 
Veenendaal 
Nieuwegein 
IJsselstein 
Wijk bij Duurstede 

3 februari 
6 april 
1 juni 
 
16 april   
6 juni 
6 februari 
9 februari 
april 2012 

vrijdag 10.00-17.00 
vrijdag 10.00-17.00 
vrijdag 10.00-17.00 
 
maandagmiddag 
dinsdagavond 
maandagavond 
donderdagmiddag 
di of wo. avond 
 

Training werkstress hantering 6 Nieuwegein April 2012 avond 
 

BOSS: Baas over stress situaties 6 Zeist 6 maart dinsdagavond 
 

Bijeenkomst Rouwverwerking en 
Omgaan met verlies  
 

1 
3 

Nieuwegein 
Houten 

6 februari 
24 mei 

maandagmiddag 
donderdagavond 
 

Verlies van je partner en hoe nu verder? 
 

10 Veenendaal 30 januari maandagmiddag 

Verlies van een dierbare 8 Maartensdijk 7 juni donderdagavond 
 

Themabijeenkomst Echtscheiding en 
emotionele reacties van kinderen 

1 Nieuwegein 
IJsselstein 
Driebergen/Houten 

14 maart 
28 maart 
April 2012 

woensdagavond 
woensdagavond 
avond  
 

Ouderschap na echtscheiding 
 

6 Nieuwegein Nader te bepalen woensdagavond 
(tweewekelijks) 
 

Partners & Communicatie 10 Veenendaal 24 januari  dinsdagavond 
 

Leren leven met jezelf en anderen 
 

10 – 24 Veenendaal  Doorlopende 
groep 

maandagochtend 
09.15-11.30 
 

In balans, een cursus voor mantelzorgers 
(i.s.m. Steunpunt Mantelzorg Veenendaal) 
 

 Veenendaal Februari 2012 nader te bepalen 
 

Oudertraining Omgaan met pubers 6 Nieuwegein 
Veenendaal 

7 februari 
17 april 

dinsdagavond 
dinsdagavond 
 

Van Onmacht naar Kracht 
 

8 Veenendaal nader te bepalen donderdagochtend 

Positief denken! (i.s.m. Gelderse Roos) 
 

10 Veenendaal Maart 2012 woensdagmiddag 

Omgaan met geld 
 

5 
4 

Bilthoven 
Nieuwegein 

2 februari 
nader te bepalen 

donderdagmiddag 
nader te bepalen  
 

 


