
 
Groepsaanbod Algemeen Maatschappelijk Werk 

Vitras/CMD 
 

Periode September – December 2011 
 

Groepsaanbod Volwassenen Bijeenkomsten Locatie Aanvangsdatum Tijdstip /Dagdeel 
 

Assertiviteitstraining 
 
 
Assertiviteitstraining 
 
 
 

3  
 
 
10 

Zeist  
De Bilt 
 
Driebergen 
Nieuwegein 
Houten 
IJsselstein 
Veenendaal 
Veenendaal 
Lopik 

30 september 
nader te bepalen 
 
22 september 
3 oktober 
6 oktober 
6 oktober 
24 oktober 
25 oktober 
nader te bepalen 

vrijdag 
vrijdag 
 
dinsdagavond 
maandagavond 
donderdagavond 
donderdagmiddag 
maandagmiddag 
dinsdagavond 
nader te bepalen 
 

Training werkstress hantering 6 Nieuwegein nader te bepalen Dinsdagavond 
 

Baas over stress situaties 6 Bunnik 22 september donderdagavond 
 

Themabijeenkomst Omgaan met verlies 
 

1 Nieuwegein 22 november dinsdagmiddag 

Workshop Verlies, rouw en rituelen 
 

3 Houten November 
 

Nader te bepalen 

Themabijeenkomst Echtscheiding en 
emotionele reacties van kinderen 

1 Nieuwegein 
Houten 
IJsselstein 

15 september 
15 september 
16 november 

donderdagavond 
donderdagavond 
woensdagavond 
 

Ouderschap na echtscheiding 
 

6 Nieuwegein 
De Bilt 

Nader te bepalen Woensdagavond 
(tweewekelijks) 
 

Verder na echtscheiding  
 

10 Veenendaal 1 november dinsdagochtend 

Leren leven met jezelf en anderen 
 

10 – 20 Veenendaal  Doorlopende 
groep 

maandagochtend 

Maak samen een succes van je relatie 
 

9 Driebergen 
De Bilt 

12 oktober  Woensdagavond 
(tweewekelijks) 
 

Oudertraining Omgaan met pubers 6 Veenendaal 
Houten 
IJsselstein 
Driebergen 
De Bilt 

30 augustus 
6 september 
13 september 
24 oktober 
15 september 

Dinsdagavond 
dinsdagavond 
dinsdagavond 
maandagavond 
woensdagavond 
 

Opvoeden & Zo (i.s.m. JGZ) 
 

5 Nieuwegein, 
IJsselstein en Lopik 
 

Nader te bepalen Nader te bepalen 

Van Onmacht naar Kracht 
 

8 Veenendaal september maandagochtend 

Positief denken! (i.s.m. Gelderse Roos) 
 

10 Veenendaal Oktober woensdagmiddag 

Omgaan met geld 
 

4 Nieuwegein 
De Bilt 
Nieuwegein 

6 september 
29 september 
1 november 

Dinsdagmiddag 
Donderdagmiddag 
Dinsdagmiddag 
 

 
 

    

 
 
 
 



 
 
 
 

Groepsaanbod Jeugd Bijeenkomsten Locatie Aanvangsdatum Tijdstip 
 

Workshop Hoe word ik mondiger? 
(jongeren van 17 – 21) 

3 Veenendaal 
  

15, 18 en 22 
augustus 
 

19.00 – 21.30 

Training Hoe word ik mondiger? 
(jongeren van 17 – 21 jaar) 
 

8 Nieuwegein 
 

29 november 
 

dinsdagavond 
 

Verlies van een dierbare 
(jongeren van 17 – 25 jaar) 
 

6 IJsselstein Oktober Nader te bepalen 

Groep voor kinderen/jongeren van 
gescheiden ouders  
(kinderen van 8 –  12 jaar) 
(jongeren van 12 – 16 jaar) 

 

8 Houten 14 september Woensdag 
 

Sociale vaardigheidstrainig 12 – 16 jaar 

 
 Zeist 

Veenendaal 
11 oktober 
24 oktober 

Dinsdagmiddag 
maandagmiddag 
 

Groep voor kinderen die getuige of 
slachtoffer zijn van huiselijk geweld  
“Let op de kleintjes”  
(kinderen van 8 tot 12 jaar) 

 

9 Veenendaal September  woensdagmiddag 

Sociale vaardigheidstraining 9 – 12 jaar 
 

8 tot 10 Vanaf 9 jaar: 
IJsselstein 
Lopik  
Nieuwegein 
Houten 
Driebergen 
Wijk bij Duurstede 
Bunnik 
De Bilt 
 
Vanaf 10 jaar: 
Veenendaal 
Rhenen 
 

 
21 september 
19 september 
september 
27 september 
28 september 
Sept. / okt. 
29 september 
December  
 
 
5 oktober  
nader te bepalen 

 
Woensdagmiddag 
maandagmiddag 
nader te bepalen 
dinsdagmiddag 
woensdagmiddag 
nader te bepalen 
donderdagmiddag 
nader te bepalen 
 
 
woensdagmiddag 
nader te bepalen 

Faalangsttraining ‘Ik ben een kei” 
8 – 12 jaar 
 

10 Houten 21 september  woensdagmiddag 

     

 
 
 
 
 


